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MULKS ,, Tomaszów  Lubelski’’ i Lubelski  Okręgowy  Związek Narciarski 
zapraszają do uczestnictwa w zawodach:

„ PIERWSZY  ŚNIEG ”
O  PUCHAR  PREZESA  MULKS  „ TOMASZÓW  LUBELSKI”
INAUGURACJA  SEZONU  2007/2008  W  BIEGACH  NA  NARTACH

Organizator:
MULKS ,,Tomaszów  Lubelski’’ 
Zabezpieczenie  techniczne : OSiR ,, Tomasovia”
Kierownik zawodów:
Waldemar  KOŁCUN
Miejsce zawodów:

Tomaszów  Lubelski , stadion  OSiR „ Tomasovia”
Termin zawodów:

29.11.2007 r. / czwartek /  godzina  17.00
Konkurencja:


biegi narciarskie – styl dowolny (F)

Biuro zawodów:
trybuna  stadionu , stadion  OSiR „ Tomasovia”
Cel zawodów:                    - popularyzacja narciarstwa biegowego, 
                                           -   promocja  Roztocza,
Program zawodów i  uczestnictwo :


29.11.2007, do  godziny  godz.: 16:45  zapisy  pobranie  numerów  w  Biurze  Zawodów
Uczestnictwo:
w zawodach mogą brać udział zawodnicy według następujących grup wiekowych:

godz. 17:00  Junior E:
dziewczęta i chłopcy - roczniki:
1997 i młodsze
dystans:
1,5 km

       godz. 17:15  Junior D:
dziewczęta i chłopcy - roczniki:
1995/1996 i młodsze
dystans: 2,5 km


godz. 17:30  Junior C:
dziewczęta i chłopcy - roczniki:
1992/1993/1994
dystans:
3,5 km

       godz. 17:50  Junior   chłopcy - roczniki: 1988/1989/190/1991  dystans  4,5 km 
                             Seniorki  kobiety- roczniki:

1987 i  starsi  dystans  4,5  km
       godz. 18:10  Junior   chłopcy - roczniki: 1988/1989/190/1991 dystanse:
7,5 km
                             Senior  mężczyźni - roczniki:

1987 i  starsi  dystans:
7,5 km
Każdy zawodnik musi posiadać aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie.

Zgłoszenia:

Zgłoszenie zawierające:  imię i nazwisko zawodnika, rok urodzenia, pełną nazwę i adres klubu,

datę posiadanych badań lekarskich oraz potwierdzenie ubezpieczenia,
oraz imię, nazwisko i podpis osoby zgłaszającej należy przesłać pocztą na adres Biura Zawodów lub faxem na nr: (+48 84) 664 2570  lub e-mailem na adres: waldikol@sezam.pl  lub  waldemar.kolcun@neostrada.pl  
Zgłoszenia powinny być zredagowane CZYTELNIE. Zgłoszenia  bezpośrednie  w  biurze  zawodów  do  godziny 16:30. Biuro  czynne  od  16:00.
Opłata startowa:
2 zł od uczestnika / senior  5  zł / , płatne w Biurze Zawodów przy odbiorze numerów startowych.
Nagrody:  Indywidualnie w poszczególnych grupach:    -  I miejsce: puchar + dyplom, 
                                                                                          -  pozostali  dyplomy 
Postanowienia końcowe:

1. Zawody przeprowadzone będą zgodnie z postanowieniami NRS i niniejszego regulaminu.
2. Starty  grupowe.  / starty  wspólne /
3.
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki zaistniałe w trakcie trwania zawodów.

4.
Zawody  mogą  być przełożone  ze  względu na  warunki  pogodowe  :  decyzja  w  godzinach  14:00-15:00  w  dniu  zawodów.
Prosimy o powiadomienie zaprzyjaźnionych klubów.

Z narciarskim pozdrowieniem












 Komitet organizacyjny ,  27  listopada 2007 r.
Informacje  szczegółowe,  wyniki  ,  galerie  zdjęć  szukaj  na stronie :

http://www.tomaszow-lubelski.pl/lozn/
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